
ノルウェーに男女平等を学ぶ 
 
ノルウェー７日間テクニカル・ツアー 
 
 
 
第１日目： ノルウェーの歴史に触れる 
 
・ホテルで朝食 
 
・チャーターバスでオスロの遺跡、歴史記念館を見学、ガイド同乗 

アーケシュフース要塞、イプセン博物館、歴史博物館 
 
あるいは、ヴァイキング船博物館、防衛博物館、抵抗運動博物館 
 

・昼食 
 
・国会議事堂訪問： 女性国会議員と面会 
 
 
・オスロ市内で夕食 

 
・オスロ市内ホテルに宿泊 

 
 

 
第２日目： 男女平等政策を学ぶ － オスロ 
 
・ホテルで朝食 

 
・男女平等センタ－訪問 

１）講義「ノルウェーのオンブズマンの仕事」 
 ２）講義「ノルウェーの男女平等政策」 
 
・昼食 
 
・自由時間 

 
 あるいは、民芸品工房ハイメン・フスフリードの見学（民芸品店/工房） 
 
・夕食、オスロ市内ホテルで宿泊 
 
 
 
 
 



 
第３日目： ノルウェーの伝統に触れる － ホームステイ・ホームビ

ジット 
 
・ホテルで朝食 

 
・自由時間、美術館・博物館見学 
 
・昼食、ノルウェーのホームメード料理を味わう。 
 
・チャーターバスでコングスヴィンゲルへ移動。 
 
 
・コングスヴィンゲル市庁舎訪問 
 女性市議会議員による講義 
 
 
・ホームステイ先に宿泊： コングスヴィンゲル市の市民が皆様を歓迎。 
 
 
 
 
第４日目： 女性博物館で女性史を学ぶ － コングスヴィンゲル 
 
・ホームステイ先で朝食 
 
・国立女性博物館でミニ・セミナー 
・博物館見学 
 
・博物館で昼食 
 
・エーヴレビエン・アート・クラフト・ショップ － 女性事業家が歓迎 
 
・オモットゴーレンで夕食 － コングスヴィンゲル博物館 
 
・ホームステイ先で宿泊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
第５日目： 男女平等の実態 － コングスヴィンゲル 
 
・国立女性博物館で女性の朝食 
 
・Come2 の代表による講義「男女平等の実態から皆さんに刺激を」 
 
・チャーターバスでアウストボー訪問 － 老人ホームと保育園合体施設 
 講義「このホームの歴史」 
 
・料理講座：  ノルウェーの伝統料理を一緒に作る 
 
 
・自由時間 
 
・コングスヴィンゲル市内のホテルで夕食および宿泊 
 
 
 
 
 
 
 
第６日目： フェミニスト大学とＮＧＯ － ローテンおよびハーマル 
 
 
・ホテルで朝食 
 
・ローテンのフェミニスト大学を訪問：  

講義「1970 年代におけるノルウェーのフェミニスト運動 
 
・チャーターバスでハーマルへ 
 
・地元のＮＧＯ（非政府組織）代表に会う。討論。 
 
・自由時間 
 
・ハーマル市内のホテルで夕食および宿泊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
第 7 日目： 男性社会における男女平等 ― ハーマル 
 
 
・ホテルで朝食 
 
・ヘドマルク県県庁を訪問： 議員代表による講義 

「地方政治における男女平等政策」 
 
 
・ノルウェー道路局を訪問： 講義「男性優勢のセクターに女性の手で波紋を」 
 
・昼食 
 
・ハーマル大聖堂を見学 － ノルウェーの国宝遺跡である。 
 
・ハーマル市内のレストランで夕食 
 
 
 
ご希望に応じ、以下のような訪問先および講義をアレンジいたします。 
 
・教会 
・デイケア・センター 
・保育園 
・博物館 
・ＮＧＯ（非政府組織） 
・学校 
・シェルター 
・店舗 
 
その他 1 日プログラムについては、www.come2.no.をご参照ください。 
 
 
 

 
 
 
 
連絡先および詳細については： info@come2.no  電話 (47) 62 82 33 66 にお問い

合わせください。 

http://www.come2.no.?/
mailto:info@come2.no

